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Das Hirn und dessen Funktionsweise Iin
Bezug auf das Erlernen einer Bewegung
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Was lernst du..

Wie lernen wir?

Was beeinflusst das Lernen?

Wie werden Bewegungen im Hirn gespeichert?
Wieso und wann macht etwas Spass?

Was sind die Konsequenzen fur professionellen Unterricht?
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Seite 222

Kommunikation

Unterrichten heisst verandern durch

Kommunikation.
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Kommunikation

Wir lernen in Bildern
sLichtwellen

Zum Erfassen einer l

Information bedingt es eines Q « ‘

Reizes, der durch eines
unserer Sinnesorgane
wahrgenommen wird.
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Kommunikation
Wie werden Bilder verarbeite

Limbisches System

l

brimares
Sehzentrum

Die vom jeweiligen
Sinnesorgan ausgesendeten
Impulse werden nun uber das
sensorische Nervensystem an
das Hirn weitergeleitet.

Impuls

Sehnery

Pupille

Netzhaut
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Kommunikation
Wie werden Bilder gespeichert

Erreicht ein Impuls unser Hirn,
wird er im entsprechenden
Bereich verarbeitet, wobei es
zu Verbindungen uber
Synapsen kommt.

Myelinscheide

Empfdnger Zelle
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Lernprozess

Seite 222

Unterrichten heisst verandern durch
Kommunikation.

Unterricht ist dann erfolgt, wenn durch
Kommunikation moglichst viele positive,
neue Verknupfungen entstehen.
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Lernprozess

Verbindung - Verknupfung - Vernetzung

Diese Verknupfung der
Verbindungen fuhrt somit zu
einer neuen Erkenntnis und
realisieren wir als eben neu
Gelerntes. Lernen heisst also
Ver- bindungen zu
verknupfen.
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Lernprozess
Stabilisierung des gelernten

Nervenzelle (Neuron)

Um die Verbindung der
Synapse setzt sich bel
mehrmaligem Anliegen eines
elektrischen Impulses die
Substanz Myelin fest.

Myelinscheide

Dicke Myelinschicht =
schnelle Impulsleitung
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Optimierung des Lernens

Unterrichten heisst verandern durch
Kommunikation.

Unterricht ist dann erfolgt, wenn durch
Kommunikation moglichst viele positive,
neue Verknupfungen entstehen.

Unterricht ist dann optimiert, wenn wir
so wenig wie notig dafur kommunizieren.
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® ® Seite 26
Optimierung des Lernens
Was beeinflusst das Lernen? _ _

Botenstoff

Die Informationsflut der Reize ist
so hoch, dass wir ein o,
Filtersystem benotigen. Wir -\
nutzen nur ein Teil aller Il
vorhandenen Informationen, die " = 4 =y
Uber das sensorische ' —N T
Nervensystem an das Gehirn T !
gelangen.

Reiz/Impuls Filter
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Seite 28

Optimierung des Lernens
Emotionen bestimmen

Je nach Motivation und
Ausrichtung des limbischen
Systems offnet oder schliesst
der Filter.
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Optimierung des Lernens

Die Aufgabe des Lehrers
Ist es also, die Reize so
anzusetzen, damit sie die

bestmogliche und effizien-
teste Art der Information
beinhalten,
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° ° Seite 39
Optimierung des Lernens
Emotion und Logik r

Emotionen Sender

Emotionen steuern das

limbische System. ® @
(o
. <=
Informationen werden durch
Sender Empfdanger

den jeweiligen Zustand und
die emotionale Vertassung
unterschiedlich gefiltert.
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Optimierung des Lernens
Codierte und uncodierte Kommunikation

Visuell

Die Sprache, die ich nutze, ist
eigentlich ein Code, den ich
aussende. Der Empfanger muss
den Code erstens verstehen
und zweitens decodieren, also
wieder in ein Bild umsetzen.

Deutliche Bilder mussen é :ﬁ
entstehen!!

Seite 49
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Vom Sensorischen zum Motorischen

Motorisches Nervensystem

Steuerungseinfluss

Eine willentlich gesteuerte
Bewegung erfolgt Uber einen
Nervenimpuls, der vom
motorischen Hirnzentrum
Uber das Ruckenmark in die
Muskulatur gesendet wird.

primdres primdres
motorisches — sensorisches
Zentrum —| Zentrum
Spinalganglion
sensorische
Nervenfaser
Muskel __ "{
| | Motoneuron
Muskel- |
spindel ~ | | motorische
| Nervenfaser
| Riickenmark

|
{

Seite 39
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Seite 267
Bewe gungs lernen
M 't I t kt' LEHRER SCHULER AKTIONSPHASEN
I n S r u I o n Start
Fiir Bewegungsaufgabe Stellt sich auf die Informations- und
motivieren. Aufgabe ein. Motivationsphase
4+—>
. . Erkldrt und demonstriert Nimmt Information auf. Instruktions- und
Durch die Instruktion, also das don St oy Wamehmangiphase
>
KO m m u n I Z I e re n VO n Re I Ze n ) Ordnet zu, vergleicht mit l Verarbeitungsphase
. . Bekanntem.
die als Inhalt die i
B eweg u n gs b eS C h re I b u n g u n d Beobachtet und tberpriift Setzt um und ftihrt den l Realisationsphase
die Aussenansicht. Bewegungsplan aus. (Istwert)
d F k t . d Passt sich aufgrunc] der'
e re n u n I O n S - u n < Innenansicht der Situation an.
A n We n d u n gs b e re i C h h a b e n Beurteilen, Vergleich Vergleichsphase
zwischen Soll- und Istwert.
Stellt sich die Innenansicht
des Schiilers vor, und passt
die Bewegungsaufgabe an.
Berdt und motiviert l Information aufnehmen Beratungsphase
fiir Neues. und mit der Innenansicht
vergleichen.
+—>
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Bewegungslernen

LEHRER

Neu Lernen

Erklarung

Bewegungsaufgabe

Demonstration

1. Instruktion

THEMA

Input — Soll-Wert

Beobachtung

Eine Beratung ist erst dann e —
moglich, wenn der Schuler

eine Vorstellung der S Wiederholung vt
Bewegung hat.

Beobachtung

Beurteilen

4. Wiederholung und

Beratungsphase B
Demonstration Anpassung

Output — Ist-Wert

Input — Soll-Wert

Output — Ist-Wert

Input — Soll-Wert

Output — Ist-Wert

Input — Soll-Wert

5. Nachste angepasste Bewegungsaufgabe
oder Repetition oder weitere Progression

<

Output — Ist-Wert

Seite 231

SCHULER

Wahrnehmung
Umsetzung

Realisation

Wahrnehmung

Umsetzung

Realisation

SSBS - September 2022
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Bewegungslernen
Mein personlicher

Wille muss sein,

das Beste fur den
Schiler zu wollen.

eite 130
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Seite 46

Bewe gun gsle rnen

12 h Gesamtunterricht 1 Tageslektion =2 - 2.5 Std.

Lernzeit ist beschrankt

Lefn d eIevan?:e Verschiebungszeit
Ubungszeit

2.24 h

Ubungsrelevante
Fahrzeit

Instruktionszeit

Die Praxis zeigt, dass selbst bei sehr
erfahrenen und top ausgebildeten
Instruktoren (Experten Niveau) die

effektive Unterrichtszeit maximal 55% sz
ausmacht, also 6 h 36 min. |

Ubungszeit

1 Demonstration (Instruktionsphase)

Erkldrung

~

o
n
o
NG

: 55%
68% Bewegungsvorfiihrung

Ubungsrelevante

12 % ist Instruktionszeit (erklaren und

30 Sek.

ca. 2 — 2.5 h Unterricht pro Tag

demonstrieren), also ca. 1h 16min, . -
die lernrelevante Ubungszeit macht o
ca. 20 % aus, also 2 h 24 min.

bei 17 Minuten Instruktionszeit
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Bewegungslernen
Das Hirn

Das Grosshirn ist in zwel
sogenannte Hemispharen
geteilt. Die linke und die rechte
Hemisphare steuern die
motorischen Be- wegungen
unseres Korpers uber Kreuz.

Linke Gehirnhalfte

Linke

Rechte

Seite 34

Rechte Gehirnhalfte

SSBS - September 2022
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Didaktische Konsequenz

Es ist ein riesen Unterschied
zwischen Lehrern die begleiten,

und Lehrern die instruieren,
lehren und optimieren fur den
Schiler und nicht fur sich!
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Seite 54

Das heisst konkret..

Snowboard-Lehren heisst anpassen,
entscheiden und sein vernetztes
Wissen an die jeweiligen situativen
und personalen VYoraussetzungen
anpassen.

Es gibt keine Patentrezepte
Im Unterricht, die sich repetitiv
anwenden lassen.
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Definition von Unterricht

Unterrichten heisst verandern durch
Kommunikation.

Unterricht ist dann erfolgt, wenn durch
Kommunikation moglichst viele positive,
neue Verknupfungen entstehen.

Unterricht ist dann optimiert, wenn wir
so wenig wie notig dafur kommunizieren.
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Was hast du gelernt..

Wie lernen wir?
Wir lernen durch Kommunikation (am besten in Bildern)
Was beeinflusst das Lernen?
Emotionen beeinflussen den Lernprozess
Wie werden Bewegungen im Hirn gespeichert?
Durch neue Verknupfungen, Verbindungen und Vernetzungen
Wieso und wann macht etwas Spass?
Beim Lernerfolg, positive Emotionen (kein Stress)
Was sind die Konsequenzen fur professionellen Unterricht?
lch muss das Beste fur den Schuler wollen
lch kommuniziere mehrheitlich in Bildern (Demos)
Ich strahle positive Emotionen aus

SSBS - September 2022
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