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Le cerveau et son fonctionnement en
relation avec l'apprentissage d'un
mouvement.
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Ce que tu apprends..

Comment apprenons-nous ?

Qu'est-ce qui influence 'apprentissage ?

Comment les mouvements sont-ils stockés dans le cerveau ?
Pourquoi et quand quelque chose est-il amusant ?

Quelles sont les conséquences d'un enseignement professionnel ?
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Communication

Enseigner signifie changer au moyen de la

communication.
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Page 21

Communication

Nous apprenons en images onde lumineuse

Pour saisir une information, o~ l

nous avons besoin d'un Q =eff ‘

stimulus qui est percu par l'un
de nos organes sensoriels.
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Communication
Comment les images sont traitées

systéme limbique
Les impulsions émises par
l'organe sensoriel respectif
sont alors transmises au
cerveau via le systeme
nerveux sensoriel.

aire visuelle
primaire

le nerf optique
la pupille

la rétine
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Communication
Comment les images sont mémorisées

Construction d’une cellule nerveux (neurone)

Lorsqu'une impulsion atteint
notre cerveau, elle est traitée
dans la zone appropriée, ce
qui entraine des connexions
entre les synapses.
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Processus d'apprentissage

Enseigner signifie changer au moyen de la
communication.

L'enseighement est concluant du moment que

de nombreuses nouvelles connections
positives résultent de la communication.
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Processus d'apprentissage
Connexion - Liaison - Mise en réseau

Cette mise en relation des
connexions conduit a de
nouvelles connaissances et

Connexion Mise en réseau

NOUS en prenons conscience —— Tt
tant | (€N | Nl s W
en tant que nouve M ) s N
apprentissage. Apprendre X/ ?/i X, . )/\ ‘ J&;X\%@\@
signifie donc relier des 1 NNF 1 \HF %/{@’@H&
connexions. ~ ~ { R, L
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Processus d'apprentissage
Stabilisation du savant

La substance myéline se fixe
autour de la connexion de la

synapse lorsqu'une impulsion J—

électrique est appliquée
plusieurs fois.

Page 35

& cellule nerveuse (neurone)

gaine de
myéline

couche épaisse de myéline =
transmission rapide de l'influx
nerveux
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Optimisation de l'apprentissage

Enseigner signifie changer au moyen de la
communication.

L'enseighement est concluant du moment que

de nombreuses nouvelles connections
positives résultent de la communication.

L'enseighement est optimiseé lorsque la
communication est reduite au minimum.

Page 222
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. R . R Page 26
Learning optimization g
What influences learning?

l Botenstoff
The flood of information from \
stimuli is so high that we need — £ X,
a filter system. We use only a — . =
part of all available By - s
information that reaches the | \ -
brain via the sensory nervous — - ¥
system.

Reiz/Impuls Filter
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Learning optimization
Emotions determine

Depending on the motivation
and orientation of the limbic
system, the filter opens or

closes. . I - >
— —> -
— —p> L < OIS
—> — —
—p B > — —>
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Learning optimization
Die Aufgabe des Lehrers

Ist es also, die Reize so
anzusetzen, damit sie die

bestmogliche und effizien-
teste Art der Information
beinhalten,
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° °
Emotion and logic
[ ‘ Entstandenes Bild
Logik +
Logik + Emotion Sender +
Emotion Sender Logik + Empfanger
Emotionen Sender

Emotions control the limbic
system. & o

° ° ° @
Information is filtered

differently by the respective ender R
state and emotional condition.
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Learning optimization
Coded and uncoded communication

Visuell Verbal

The language | use is actually
a code that | send out. The
receiver must first understand
the code and secondly decode
it, i.e. convert it back into an

Image.

Empfdnger

—
- -~
"
-

\
o \_OG“‘ l /
Clear images must be é Soo- R - .
\
N \

created!!
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Du sensoriel au moteur
Controle de l'influence

Un mouvement controlé
volontairement se produit par
le biais d'une impulsion
nerveuse envoyée du centre
moteur du cerveau aux
muscles en passant par la
moelle épiniere.

Le systéme nerveux moteur

aires aires

motrices _| r sensorielles

K

ganglion
motoneurone

Nnerveux

nerf
sensoriel

muscle

fuseau
musculaire

nerf moteur

moelle épiniére

Page 39
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Apprentissage du mouvement

Avec instruction

Par l'instruction, c'est-a-dire la
communication de stimuli qui
ont pour contenu la
description du mouvement et
son domaine de
fonctionnement et
d'application

Enseignement orienté au mouvement, avec instruction

INSTRUCTEUR ELEVE
start
Motive pour la réalisation de S'imagine I'exercice.
I'exercice du mouvement.
+—>
Explique et démontre le Assimile les informations.
mouvement (cognitif)
Ordonnne et compare l

I'information avec ce qui est
connu. Elabore un plan de

mouvement (cognitif) l

Transpose et réalise le plan
de mouvement (mouvement
réalisé). S'adapte a la
perception intérieure de

l <———  [a situation.

Observe et évalue la
perception extérieure
de la situation.

Apprécie, compare le
mouvement idéal et celui réalisé.
S'imagine la perception interne
de ['éléve et adapte I'exercice

du mouvement en conséquence.

Conseille et motive pour l Assimilation de l'information
la suite. et comparaison avec sa
perception interne.
+—>

PHASES

Phase d'information et de
motivation

Phase d'instruction et
de transposition

Phase de traitement de
I'information

phase de réalisation

Phase de comparaison

Phase de conseil

Page 267
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Apprentissage du mouvement

°
Lea rn I n g n eW INSTRUCTEUR PHASES ELEVE
Explication |
1. Instruction du mouvement a réaliser nput — valeur idéqle
Démonstration i
Le CO n S e I l n ! eSt p a S p O SS I b le Observation Output — valeur réalisee
2. Répétition Appréciation

tant que 'eéleve n'a pas une " - leritise
idée du mouvement. S

3. Répétition Appréciation
Adaptation de la Input — valeur idéale
démonstration Perception
Transposition
Réalisation
Observation <

Output — valeur réalisée

. Appréciation
4. Phase de répétition

et de conseil Conseil Input — valeur e
Adaptation de la ridcale Perception
démonstration Transposition
: Réalisation
. . 7 ’ . /e
5. Prochain exercice de mouvement adapte, Output — valeur réalise

Ou repetition, ou progression suivante

SSBS - September 2022
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Apprentissage du mouvement

Ma volonte person-
nelle doit éetre de

vouloir le meilleur
pour l'eleve.

SSSSSSSSSSSSSSSSSS
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Apprentissage du mouvement

° ° ° ' 4
Le temps d'apprentissage est limite
La pratiqgue montre que méme avec des O | g
instructeurs trés expérimentés et tres ° '
bien formés (niveau expert), le temps """"""""""""
d'enseignement effectif représente un o

en tout 17 minutes d’instruction

maximum de 55%, soit 6 h 36 min.

12 % correspondent au temps
d'instruction (explication et
démonstration), soit environ 1 h 16 min,

et 20 % au temps de pratiqgue pertinent o T =
pour l'apprentissage, soit 2 h 24 min. dars 1 mamaoes somps sl
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Apprentissage du mouvement

Le cerveau

Le cerveau est divisé en deux
hémispheres. L'hémisphere
cauche et ['hémisphere droit
controlent les mouvements
moteurs de notre corps de
maniere transversale.

7

Page 34

BHSs
&

hémisphére
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Page 18

Didactic consequence

Il est donc du devoir de
I'instructeur de présenter les
stimuli de telle sorte qu’ils
contiennent 'information

la mellleure et la plus efficace,
donnée.
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This means specifically..

Enseigner le snowboard signifie
s’adapter, décider et adapter son
réseau de connaissances en
fonction des facteurs externes et
personnels.

Il N’y a pas de recette miracle
dans I'’enseighement, qui puisse
s’appliquer de maniére répetitive.
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Definition of teaching

Enseigner signifie changer au moyen de la
communication.

L'enseighement est concluant du moment que

de nombreuses nouvelles connections
positives résultent de la communication.

L'enseighement est optimiseé lorsque la
communication est reduite au minimum.

Page 222
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Qu'est-ce que tu as appris..

Comment apprenons-nous ?

Nous apprenons par la communication (ce qui se fait le mieux en images).
Qu'est-ce qui influence 'apprentissage ?

Les émotions influencent le processus d'apprentissage
Comment les mouvements sont-ils stockés dans le cerveau ?

Par le biais de nouvelles connexions, liens et interconnexions
Pourquoi et quand quelque chose est-il amusant ?

Dans la réussite de l'apprentissage, les émotions positives (pas de stress)
Quelles sont les conséquences d'un enseignement professionnel ?

Je dois vouloir le meilleur pour ['éleve

Je communique principalement par des images (démonstrations)

Je dégage des émotions positives

SSBS - September 2022
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