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SCHWEIZER SCHNEESPORT  
BERUFS- UND SCHULVERBAND

Kurseröff-
nung Technik

Gef. Formen
- Kippdrehen
- TE gef.

Briefing Briefing

Technik
Angew. For-
men
- Hangbeherr-
  schen
- Tiefbeuge-
dre-
  hen

Technik
Fresstyle
- Fakie
- Nose-/Tail-
Turn
- Prüfungs-
form

Prüfung  Gr 1
Lektionen 

Technik Gr 2
Demosprünge

Prüfung  Gr 1
Lektionen 

Technik Gr 2
Demosprünge

Prüfung  Gr 2
Lektionen 

Technik Gr 1
Demosprünge

Prüfung  Gr 2
Lektionen 

Technik Gr 1
Demosprünge

Prüfung
Technik
- Demonst-
rative
  Formen

Prüfung
Technik
- Dynamische
  Formen
- Angewandte
  Formen

Reservetag
Technikprü-
fungTechnik

Gef. Formen
- TE gef.
- HE gef.
- Prüfungs-
formen

Technik
Angew. For-
men
- Rutschübu-
nug
- Prüfungs-
formen

Technik
Fresstyle
- Ollie
- 180°
- Prüfungs-
form

Technik
Ger. Formen
- HE ger.
- TE ger.
- Prüfungs-
formen

Technik
Ger. Formen
- GS
- HE ger.

Prüfung Gr 1
Lektionen 

Technik Gr 2
Demosprünge
180° BS

Prüfung Gr 1
Lektionen 

Technik Gr 2
360°
Einf-. Box

Prüfung  Gr 2
Lektionen 

Technik Gr 1
Demosprünge
180° BS

Prüfung  Gr 2
Lektionen 

Technik Gr 1
360°
Einf-. Box

Prüfung
Technik
- Demonst-
rative
  Formen
- Dynamische
  Formen

Prüfung
Technik
- Angewandte
  Formen
- Sprung

Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück

Mittags-
pause

Mittags-
pause

Mittags-
pause

Mittags-
pause

Mittags-
pause

Mittags-
pause

Mittags-
pause

Mittags-
pause

Mittags-
pause

Mittags-
pause

Nachtessen Nachtessen Nachtessen Nachtessen Nachtessen NachtessenNachtessen Nachtessen
Nachtessen

Nachtessen

Frühstück Frühstück Frühstück FrühstückFrühstück

Kursprogramm - SB InstruktorIn (Level 3)
Abweichungen im Kursprogramm können je nach situativen und personellen Voraussetzungen erfolgen.

Videoana-
lyse

Videoana-
lyse

Videoana-
lyse

Videoana-
lyse

Videoanalyse 
Gr 2

Videoanalyse 
Gr 1

Videoanalyse 
Gr 1

Videoanalyse 
Gr 2

Prüfung Gr 1
Theorie münd-
lich

Prüfung Gr 2
Theorie münd-
lich

Theorie / 
Workshop

Theorie / 
Workshop

Theorie / 
Workshop

Briefing
Ablauf Metho-
dikprüfung

Briefing
Ablauf Tech-
nikprüfung

Informatio-
nen
Status  In-
structor
Rechte/Pflich-
ten

Auswertung
Prüfung

Prüfungs-
ergebnisse

Schüler

Video

Video Video Video
Video Gr 2 Video Gr 2Video Gr 1 Video Gr 1


