Kursprogramm - SB Technischer Leiterkurs SCHWEIZER SCHNEESPORT m

; . - . R BERUFS- UND SCHULVERBAND
Abweichungen im Kursprogramm koénnen je nach situativen und personellen Voraussetzungen erfolgen.

07:00
08:00
09:00 7 N /7 N 7 N 7 N 7 N
| | Schneeteil - Demo | | | | | |
Schneeteil - Dynmaisch Schneeteil - Angewandt
Entwickeln der Kompetenz einer
10:00 Schneeteil | Feinform in Regelmadssigkeit. | Entwicklung Kompetenz einer | Enwicklung der Kompetenz | Schneeteil - Freestyle
Dynamik wahrend der Fahrt. die Situation (Piste, Gege-
Rookie Coach Teil 3 —| Ziel: Klare und eindeutige B —| benheiten) mit drei Formen | Freestyleformen, Pistenspringe
Informationen in angepassten Ziel: die Ausdrucksformen zu zu erfassen - Erweiterung
11:00 | Lernstufe bis zur Schulung - An- | visualisieren. | der pers. Entwicklung |
Schneeteil wendung!
Rookie Coach Teil 1
12:00
13:00 Schneeteil - Freestyle
Schneeteil - Demo Schneeteil - Dynmaisch Prifungsformen Freestyleformen, Pistenspriinge
Schneeteil . Auslésung (Absprung) korrekt Grundschung, Hoch & Tief
Schneeteil Entwickeln der Kompetenz ) - o ) .
14:00 Rookie Coach Teil 4 | ciner Feinform in Regel- | | einschatzen, Korperspannung & | | Demo, Hoch & Tief Dynamisch,
: ) ) massigkeit & Harmonisierung erkennen und Freeestyle Basic, Pistenspriinge
Rookie Coach Teil 2 | | & | | anwenden | | 1,Hangbeherrschen
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(video ) (Video ) (Video ) ( Video ) (Video
16:00
17:00
18:00

19:00




