
07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

SCHWEIZER SCHNEESPORT
BERUFS- UND SCHULVERBAND

Kursprogramm - SB Technischer Leiterkurs 
Abweichungen im Kursprogramm können je nach situativen und personellen Voraussetzungen erfolgen.

Kurseröffnung
Kursinformation

Theorie & Workshop
Auswertung / Besprechung der
Vorbereitung

Theorie & Workshop
Theoriegebung mit Auswertung

Theorie & Workshop
Auswertung / Besprechung der
Vorbereitung

Theorie & Workshop
Theoriegebung mit Auswertung

Theorie & Workshop
Ausbildung / Dokumente
Lehrplände / Modulplanung

Modulblockvorbereitung
mit Lehrplan am Beipsiel Rookie 
Coach

Theorie & Workshop
Themenvorträge, im Rookie 
Coach Kurs

Vorbereitung Theoriethema 
Rookie Coach

Theorie & Workshop
Vorbereitung Kandidatentrai-
ning.

Modulblockvorbereitung

Theorie & Workshop
Zielsetzung und Coaching: 
Vorber., Durchf., Ausw.
Trainingsformen, Coaching, 
Videoanalyse, Bewertungsrefe-
renzen.
Vorbereitung Theoriethema Theorieprüfung

Theorie & Workshop
Kandidaten Bewertung, Be-
stätigung, Prüfungsanmeldung, 
SSBS Kommunikation

Theorie & Workshop
Modulblockbesprechung

Kursschluss
- Online Umfrage

Mittagspause

Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause

Schneeteil

Rookie Coach Teil 1

Schneeteil

Rookie Coach Teil 2

Schneeteil

Rookie Coach Teil 4

Schneeteil - Demo

Entwickeln der Kompetenz
einer Feinform in Regel-
mässigkeit

Schneeteil - Dynmaisch

Auslösung (Absprung)  korrekt 
einschätzen, Körperspannung & 
Harmonisierung  erkennen und 
anwenden

Prüfungsformen

Grundschung, Hoch & Tief
Demo, Hoch & Tief Dynamisch, 
Freeestyle Basic, Pistensprünge 
1, Hangbeherrschen

Schneeteil

Rookie Coach Teil 3

Schneeteil - Demo

Entwickeln der Kompetenz einer 
Feinform in Regelmässigkeit.

Ziel: Klare und eindeutige 
Informationen in angepassten 
Lernstufe bis zur Schulung - An-
wendung!

Schneeteil - Dynmaisch

Entwicklung Kompetenz einer 
Dynamik während der Fahrt.

Ziel: die Ausdrucksformen zu 
visualisieren.

Schneeteil - Angewandt

Enwicklung der Kompetenz
die Situation (Piste, Gege-
benheiten) mit drei Formen
zu erfassen - Erweiterung
der pers. Entwicklung

Schneeteil - Freestyle

Freestyleformen, Pistensprünge

Schneeteil - Freestyle

Freestyleformen, Pistensprünge

FrühstückFrühstück Frühstück Frühstück Frühstück

Nachtessen Nachtessen Nachtessen Nachtessen Nachtessen

Videoanalyse
Videoanalyse Videoanalyse Videoanalyse Videoanalyse

Video Video Video Video Video


