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SCHWEIZER SCHNEESPORT
BERUFS- UND SCHULVERBAND

Programme du cours - Module à option obligatoire jardin des neige
Des modifications peuvent être apportées au programme du cours en fonction des conditions situationnelles et du personnel.

Ouverture du cours
Information sur le cours

Théorie & Workshop
Connaissance du matériel

Théorie & Workshop
Récapitulatif thèmes du jour, Mindmap,
Planification des modules, Planification 
détaillée
des exercices

Théorie & Workshop
Récapitulatif leçons modèles
Préparation individuelle des leçons jour 
suivant

Théorie & Workshop
Récapitulatif leçons modèles
Clarifier les questions et incertitudes

Théorie & Workshop
Récapitulatif jardin des neiges, Mind-
map, Planification détaillée des exerci-
ces, Préparation leçon modèle

Clôture du cours
- Sondage en ligne

Pause de midi

Pause de midi Pause de midi Pause de midi

Pause de midi

Partie neige

Concept : Stem, Dérapage
Formes : Chasse-neige - Technique CHa

Partie neige

Terrain, Infrastructure jardin des neiges, 
Déroulement
Enseignement adapté à l'âge

Partie neige
Récapitulatif jardin des neiges

Méthodologie
Leçons modèles par les partici-
pants

Méthodologie
Leçons modèles par les partici-
pants

Partie neige
Formes de jeux

Partie neige
Formation personnelle

Leçons modèles
Cours découverte jardin des neiges

Montage jardin des neiges

Montage jardin des neiges

Démontage jardin des neiges

Démontage jardin des neiges

Partie neige
Formes avancées
- Formes conduites
- Virage court

Partie neige
Concept : Parallèle
Formes : Virage de base

Partie neige

Matériel, Utilisation, Sécurité, Montage
Organisation et déroulement

Partie neige

Concept : Organisation de l'enseigne-
ment, Utilisation du téléski enfants, 
Introduction au téléski

Petit-déjeuner Petit-déjeuner Petit-déjeuner Petit-déjeuner

Dîner Dîner Dîner Dîner

Analyse vidéo & Logbook

Video


