Programme du cours - SB cours directeur technique

Des modifications peuvent étre apportées au programme du cours en fonction des conditions situationnelles et du personnel.

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

SCHWEIZER SCHNEESPORT
BERUFS- UND SCHULVERBAND

5585+

4 N\ N\ N N 3\

Partie neigeuse

Rookie Coach Partie 1

Partie neigeuse

Rookie Coach Partie 2

Partie neigeuse

Rookie Coach Partie 3

Partie neigeuse

Rookie Coach Partie 4

| | Partie neigeuse - Demo
Développer la compétence d'une
forme fine en régularité.

—| Objectif: informations claires
et sans ambiguité a un niveau
|| d'apprentissage adapté jusqua la
formation - application !

|| Partie neigeuse - Demo

Développer ses compétences de
maniere réguliere
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Partie neigeuse - Dynamique

Développer la compétence d'une
dynamique pendant le trajet.

Objectif : visualiser les formes
d'expression.

Partie neigeuse - Dynamique

Evaluer correctement le
déclenchement, reconnaitre et
appliquer la tension corporelle et
I'harmonisation
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Partie neigeuse - Appliqué

Développement des compé-
tences Evaluer la situation
(piste, conditions) a l'aide de
trois formes - Elargissement du
développement personnel

Formes d‘examen

Virage de Base, démonstration

haut et bas, haut et bas dynami-
que, freestyle basique, sauts sur
piste 1, maftrise des pentes

| | Partie neigeuse - Freestyle

Formes de freestyle, sauts sur
piste

Partie neigeuse - Freestyle

Formes de freestyle, sauts sur
piste
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