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SCHWEIZER SCHNEESPORT  
BERUFS- UND SCHULVERBAND

Programme du cours - SB Instructeur (Niveau 3) 
Des modifications peuvent être apportées au programme du cours en fonction des conditions situationnelles et du personnel.

Ouverture du 
cours

Technique
Formes cond.
- Virage 
bascule
- VF conduit

Briefing Briefing

Technique
Formes appl.
- Maîtrise de 
pente
- Flexion 
pivotement

Technique
Fresstyle
- Fakie
- Nose-/Tail-
Turn
- Formes 
d’examen

Examen  Gr 1
Leçons

Technique 
Gr 2
Sauts de 
démo

Examen  Gr 1
Leçons

Technique 
Gr 2
Sauts de 
démo

Examen  Gr 2
Leçons

Technique 
Gr 1
Sauts de 
démo

Examen  Gr 2
Leçons 

Technique 
Gr 1
Sauts de 
démo

Examen
Technique
- Formes dé-
monstratives

Examen
Technique
- Formes 
dynamiques
- Formes 
appliquées

Journée de 
réserve
Examen tech-
niqueTechnique

Formes cond.
- VE conduit
- VF condui
- Formes 
d’examen

Technique
Formes appl.
- Exercice de 
derapage
- Formes 
d’examen

Technique
Fresstyle
- Ollie
- 180°
- Formes 
d’examen

Technique
Formes dér.
- VE dérapé
- VF dérapé
- Formes 
d’examen

Technique
Formes dér.
- VB
- VE dérapé

Examen Gr 1
Leçons 

Technique 
Gr 2
Sauts de 
démo/180° BS

Examen Gr 1
Leçons
 
Technique 
Gr 2
360° / Introd. 
Box

Examen  Gr 2
Leçons 

Technique 
Gr 1
Sauts de 
démo/180° BS

Examen  Gr 2
Leçons 

Technique 
Gr 1
360° / Introd. 
Box

Examen
Technique
- Formes dé-
monstratives
- Formes 
dynamiques

Examen
Technique
- Formes 
appliquées
- Sauts

Petit-déjeu-
ner

Petit-déjeu-
ner

Petit-déjeu-
ner

Petit-déjeu-
ner

Petit-déjeu-
ner

Pause de 
midi

Pause de 
midi

Pause de 
midi

Pause de 
midi

Pause de 
midi

Pause de 
midi

Pause de 
midi

Pause de 
midi

Pause de 
midi

Pause de 
midi

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner DînerDîner Dîner
Dîner

Dîner

Petit-déjeu-
ner

Petit-déjeu-
ner

Petit-déjeu-
ner

Petit-déjeu-
ner

Petit-déjeu-
ner

Analyse 
vidéo

Analyse 
vidéo

Analyse 
vidéo

Analyse 
vidéo

Analyse 
vidéo Gr 2

Analyse 
vidéo Gr 1

Analyse 
vidéo Gr 1

Analyse 
vidéo Gr 2

Examen Gr 1
Théorie oral

Examen Gr 2
Théorie oralThéorie / 

Workshop

Théorie / 
Workshop

Théorie / 
Workshop

Briefing
Déroulement 
Examen méth.

Briefing
Déroulement 
examen tech-
nique

Informations
Statut d’in-
structeur
Droits / Obli-
gations

Évaluation
Examen

Résultats 
d’examen

Cobayes

Vidéo

Vidéo Vidéo Vidéo
Vidéo Gr 2 Vidéo Gr 2Vidéo Gr 1 Vidéo Gr 1


