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SCHWEIZER SCHNEESPORT
BERUFS- UND SCHULVERBAND

Programme du cours - SB Candidat 1 (Niveau 2, Partie 1) 
Des modifications peuvent être apportées au programme du cours en fonction des conditions situationnelles et du personnel.

Kurseröffnung
Ablauf und Zielsetzung

Théorie / Workshop
Système Ridersystem

Planification des cours
- Planification B1
- Plans de semaine
- Fixation d‘objectifs
- Mindmap
- Plan des pistes
- Planification détaillée

- Documents en ligne

Examen théorique

Fin du cours
- Info formation / 
effort 
- sondage en ligne

Technique
Formes dérapées
- AF & FE
- Virage de base

Échauffement Échauffement Échauffement Échauffement

Technique
Formes conduite
- AF & FE

Technique
Formes fresstyle
- AF & FE
- Fakie
- Nose-/Tail-Slide

Méthodologie
Cours Basic 1
- Premier jour sur le SB
- Déraper
- Traversées
- Arrêt/freinage
- Initiation au télésiège
- Virage de base

Méthodologie
Répétition Basic 1

Basic 2 Cours
- Prise de virages en 
toute sécurité
- Appui et soulagement
- Slopespin à 360°

Méthodologie
Révision Basic 2

Basic 3 Cours
- Introduction au 
carving
- Virages bascule

Méthodologie
Formation personnelle 
et Workshop

BBB

Technique
Formes dérapées
- Extension der.
- Flexion der.

Technique
Formes conduite
- Virage bascule
- Extension cond.
- Flexion cond.

Technique
Formes freestyle
- Spin
- Nose-/Tail-Turn
- Ollie
- 180°

Technique
Formes élémentaires
- Tourner / Diriger
- Bascule, Grab

9 Structures

Technique
Aptitudes fondam.
- LO, VE, LA. RAA, CR
Formes élémentaires
- dérapager / con-
duire

Méthodologie
Cours Basic 2
- Petits trajets en fakie
- Performance

Méthodologie
Cours Basic 3
- Ext. dér. / Flex. dér.
- Premiers sauts et 
ollies

Petit-déjeuner Petit-déjeuner Petit-déjeuner Petit-déjeuner Petit-déjeuner

Pause de midi Pause de midi Pause de midi

Pause de midi

Pause de midi Pause de midi

Pause de midi

Pause de midi

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner DînerDîner

Petit-déjeuner Petit-déjeuner

Analyse vidéo/Log-
book

Analyse vidéo / 
Logbook

Analyse vidéo / 
Logbook

Analyse vidéo/Log-
book/échauffement

Analyse vidéo/Log-
book/échauffement

Analyse vidéo/Log-
book/échauffement

Analyse vidéo/Log-
book/échauffement

Théorie
BBB

Théorie / Workshop
L‘ést-/déléstage (active/
passive)
Sujets du jour

Prép. du matériel
Théorie et pratique

Théorie / Workshop
9 Structuren / En-
seignement et étapes 
d‘apprentissage
Sujets du jour

Étude personnelle

Workshop
Planification B2
- Mindmap / Planifica-
tion détaillée

Accidents
- Études de cas

Workshop
Planification B3
- Mindmap
- Planification détaillée
Évaluation

Théorie
Gestion des conflits
Jeu de rôle

Admin - Théorie

Workshop
Sujets du jour

DVD

DVD

Theorie 
Aufwärmen / DVD

Vidéo
Vidéo Vidéo Vidéo

Vidéo Vidéo

Gruppenfoto

Vidéo

Théorie/Workshop 
Humain
Sujets du jour


