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SCHWEIZER SCHNEESPORT
BERUFS- UND SCHULVERBAND

Kurseröffnung 
Ablauf und Zielsetzung

Theorie / Workshop
Ridersystem
Unterrichtsplanung:
- Basic 1
- Wochenpläne
- Zielsetzung
- Mindmap
- Pistenplan
- Feinplanung

- Dokumente online

Theorieprüfung

Kursschluss
- Online Umfrage
- Pers. Feedback & 
Qualifikation

Technik
Gerutschte Formen
- GF & EF
- Grundschwung

Aufwärmen Aufwärmen Aufwärmen Aufwärmen

Technik
Gefahrene Formen
- GF & EF

Technik
Fresstyle Formen
- GF & EF
- Fakie
- Nose-/Tail-Slide

Methodik
Basic 1 Unterricht
- Erster Tag auf dem 
SB
- Schrägrutsche
- Traversen, 
- Anhalten/Stoppen
- Lifteinführung
- Grundschwung

Methodik
Repetition Basic 1

Basic 2 Unterricht
- Sicheres Kurvenfah-
ren, - Be- & Entlasten
- 360° Slopespin

Methodik
Repetition Basic 2

Basic 3 Unterricht
- Einführung carven
- Kippdrehen

Methodik
Persönliches Training 
und Workshop

BBB

Technik
Gerutschte Formen
- Hochentlasten ger.
- Tiefentlasten ger.

Technik
Gefahrene Formen
- Kippdrehen
- Hochentlasten gef.
- Tiefentlasten gef.

Technik
Freestyle Formen
- Spin
- Nose-/Tail-Turn
- Ollie
- 180°

Technik
Elementare Fahr-
formen 
- Drehen / Steuern
- Kippen, Grabben

9 Strukturen

Technik
Grundfertigkeiten 
- LA, HA, QA. VMD, GD
Elementare Fahr-
formen 
- Rutschen / Fahren

Methodik
Basic 2 Unterricht
- Kurze Fakie Fahrten
- Performance

Methodik
Basic 3 Unterricht
- Hoch- / Tiefent-
lastung
- Erste Jumps und 
Ollies

Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück Frühstück

Mittagspause Mittagspause Mittagspause

Mittagspause

Mittagspause Mittagspause

Mittagspause

Mittagspause

Nachtessen Nachtessen Nachtessen Nachtessen Nachtessen NachtessenNachtessen

Frühstück Frühstück

Kursprogramm - SB KandidatIn 1 (Level 2, Teil 1) 
Abweichungen im Kursprogramm können je nach situativen und personellen Voraussetzungen erfolgen.

Videoanalyse
Logbook

Videoanalyse
Logbook

Videoanalyse
Logbook

Videoanalyse / Log-
book /Aufwärmen
Videoanalyse / Log-
book /Aufwärmen

Videoanalyse / Log-
book /Aufwärmen

Videoanalyse / Log-
book /Aufwärmen

Videoanalyse / Log-
book /Aufwärmen

Theorie
BBB

Theorie / Workshop
Be-/Entl. (Aktiv & Passiv)
Tagesthemen

Material Präparation 
Theorie & Praxis

Theorie / Workshop
9 Strukturen
Unterricht & Lern-
stufen
Tagesthemen

Selbststudium

Workshop
Planung B2
- Mindmap / Fein-
planung

Unfall
- Fallbeispiele

Workshop
Planung B3
- Mindmap
- Feinplanung
Auswertung

Theorie
Konfliktmanagement / 
Rollenspiel

Admin - Theorie

Workshop
Tagesthemen

DVD

DVD

Theorie 
Aufwärmen / DVD

Video
Video Video Video

Video Video

Gruppenfoto

Video

Theorie / Workshop  
Mensch
Tagesthemen


