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SCHWEIZER SCHNEESPORT
BERUFS- UND SCHULVERBAND

Programme du cours - SB Rookie Coach Neige (Niveau 1) 
Des modifications peuvent être apportées au programme du cours en fonction des conditions situationnelles et du personnel.

Ouverture du cours
Informations sur le cours, déroulement et objectifs, Réglage du maté-
riel

Photo d’identité 
Analyse vidéo / Logbook

Analyse vidéo / Logbook

Théorie
- Le manuel,  règles FIS, 
- Connaissance du matériel / réglage du matériau
- Structure des attitudes fond. (AF), formes élém. (EF), formes de virage 
(DVD)

Théorie
- Technique et qualité de la démonstration
- Organisation et déroulement des cours pour débutants

 Fin du cours
- Logbook
- Enquête en ligne
- Feedback personnel et qualification

Admin - Théorie
- Formation d’instructeur de snowboard & planification au cours
- Subventions fédérales

Partie neigeuse
Découvrir et maîtriser les techniques du snowboard

Partie neigeuse
Découvrir les techniques de snowboard

Partie neigeuse
Structure et progression Cours pour débutants

Partie neigeuse
Identifier les différents éléments de la technique du snowboard

Partie neigeuse
Comprendre et développer la qualité d‘une démo

Partie neigeuse
Structure et progression Cours pour débutants

Video Technique de snowboard

Video Virage de base

Petit-déjeuner

Pause de midi Pause de midi

Pause de midi

DînerDîner

Petit-déjeuner


