BERUFS- UND SCHULVERBAND

Kursprogramm - SB Rookie Coach Schnee (Level 1) SCHWEIZER SCHNEESPORT m

Abweichungen im Kursprogramm kénnen je nach situativen und personellen Voraussetzungen erfolgen.
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Schneetraining
Snowboardtechnik erleben und erkennen

Schneetraining
Aufbau der Snowboardtechnik erkennen

) (Video Grundschwung

Schneetraining || Schneetraining
Technikaufbau kennenlernen Aufbau und Ablauf Anfangerunterricht

Schneetraining
Aufbau und Ablauf Anfangerunterricht

Schneetraining
Demogqualitat verstehen und erarbeiten

[Video Snowboardtechnik




